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残暑お見舞い申し上げます。太陽が恋しかった７月。と思えば、この連日の猛暑。そろそろ体も悲鳴

をあげそうです。そんな弱りかけた体にも良い、免疫力アップのレシピをショコラさんが紹介してく

れました！早速作って食べて、体元気に暑さやコロナに負けないよう乗り切りましょうね！ 


